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　こころのケア科

1．概要
　当院こころのケア科は、外来診療は行っておらず、院内での入院患者への対応が主たる業務である。
業務の主な内容は、1）入院中の患者のメンタル面に関連した副科業務　2）緩和ケアチームの一員とし
て、精神的ケアが必要な患者へのメンタル面でのサポート　3）認知症チームの一員としての活動、の
三点である。最も多いのがせん妄への対応であるが、他にも不眠・抑うつ・不安などに対しても依頼が
あれば対応している。自殺企図によって入院となった患者への入院中の診察、退院後の通院先の紹介等
の対応も行っている。
　また、もともと精神疾患のある方が、身体疾患治療のため当院入院となった場合の診察・処方調整・
かかりつけ医への報告などの対応も行っている。緩和ケアチームの業務としては、週1回のカンファレ
ンスと回診、それ以外でも依頼があれば随時対応する。認知症チームとしては週1回の回診に同行し、
処方や対応の助言を行っている。
　当科の活動には、院内院外の各部門部署との連携が必須であり、今後も連絡を密にしてゆきたい。

（部長　古水　克明）

２．活動報告
（1）患者状況
　　　年間副科対応新患者数　　　382人
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（2）月別依頼患者数

（3）年齢別依頼数

　2020年度に対応した副科診察依頼は総計で382人であった。男女はほぼ同数（男性194人、女性188人）
となっている。年齢別では60代以降が多いが、各年齢にわたっており、未成年患者の依頼もある。
　診断としてはせん妄（および、せん妄の症状としての不穏）が最も多いが、対応した病名としては、
統合失調症などの精神病圏、うつ病・双極性障害など気分障害圏、適応障害・パニック障害・不安障害
など神経症圏、認知症・器質性精神障害、また10代の摂食障害など、多岐にわたっている。

（4）当科関連企画
第73回豊橋がん診療フォーラム
　2020年12月4日開催
　特別講演『がん患者の精神症状のケア』
　講師　名古屋市立大学大学院医学研究科　精神・認知・行動医学分野
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明智龍男　教授
令和2年度　第1回　認知症研修会
　2020年8月18日開催
　『認知症ケアについて　非薬物的ケアを中心に』
　講師　こころのケア科部長　古水克明



座長・司会（医局）
（こころのケア科）

1 古水　克明.特別講演『がん患者の精神症状のケア』.第73回豊橋がん診療フォーラム.2020/12/4



講演（医局）
（こころのケア科）

1 古水　克明.『認知症ケアについて　∼非薬物的ケアを中心に∼』.豊橋市民病院認知症研修会令和2年度第1回.豊橋
市.2020/8/18
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