
２型糖尿病 345件 （44.5%）

甲状腺炎 44件 （5.7%）

妊娠中の糖尿病 36件 （4.6%）

１型糖尿病 23件 （3.0%）

原発性アルドステロン症 16件 （2.1%） その他 69件 （8.9%）

甲状腺機能低下症 31件 （4.0%）

甲状腺機能亢進症 68件 （8.8%）

腺腫様甲状腺腫 88件 （11.4%）

二次性糖尿病 27件 （3.5%）
副腎腫瘍（原発性アルドステロン症を除く）
28件 （3.6%）
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　糖尿病・内分泌内科

1．概要
　当科の診療内容は、糖尿病と各種内分泌・代謝疾患である。糖尿病看護認定看護師、透析看護認定看
護師の他、日本糖尿病療養指導士 13 名や愛知県糖尿病療養指導士 4 名等の協力で、糖尿病教育入院や
療養指導外来、フットケア外来、糖尿病透析予防指導外来を設置している。インスリンポンプ療法（CSII）
とSAP（CGMつき CSII）療法は20数名が継続している。うち1名が他院で膵腎同時移植を受け、SAP
療法を離脱した。2週間連続で血糖値を記録できる Flash Glucose Monitoring 式の CGMも引き続き数
十名が利用している。12月には数年来の懸案であった血糖・インスリン管理システムを電子カルテに実
装・稼働した。これにより、より安全・確実なインスリン療法が可能となった。
　日本糖尿病協会の支部として友の会があり、例年は毎年11月の全国糖尿病週間に合わせて院内での講
演会や啓発活動を実施しているが、今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、これを休止
した。
　各種内分泌疾患に対しては各種負荷試験、画像診断を元に正確な診断を行い、一般外科、耳鼻いんこ
う科、泌尿器科、移植外科、脳神経外科、放射線科などとの密接な連携の下に治療を行っている。放射
線科には原発性アルドステロン症に対する選択的副腎静脈サンプリングも依頼している。 
　人事面では動きがなかった。

（部長　山守　育雄）

２．新規登録疾患
総数：775件
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疾患名 主となるICD10病名 件数（件） ICD10

２型糖尿病
２型糖尿病 233 E11
２型糖尿病，多発合併症を伴うもの 42 E117

腺腫様甲状腺腫 非中毒性甲状腺腫，詳細不明 72 E049

甲状腺機能亢進症
びまん性甲状腺腫を伴う甲状腺中毒症 58 E050
甲状腺中毒症，詳細不明 10 E059

甲状腺炎 自己免疫性甲状腺炎 37 E063

妊娠中の糖尿病 妊娠中に発生した糖尿病 35 O244

甲状腺機能低下症 甲状腺機能低下症，詳細不明 31 E039

副腎腫瘍（原発性アルドステ
ロン症を除く） 内分泌腺の性状不詳又は不明の新生物，副腎 22 D441

二次性糖尿病 その他の明示された糖尿病 23 E13

１型糖尿病 １型糖尿病 19 E10

原発性アルドステロン症 原発性アルドステロン症 15 E260

３．活動報告
（1）患者状況
　　　年間外来患者数 21,148人 年間外来新患者数 1,140人
　　　年間入院患者数  3,175人  年間入院新患者数   256人



学会発表（医局）
（糖尿病・内分泌内科）

1 七原　佳洋.妊娠後期に繰り返し発症した中枢性尿崩症が疑われる1例.第240回日本内科学会東海地方会.名古屋
市.2020/2/16

2 岡田　則男.「甲状腺の内部エコー不均一は甲状腺自己抗体陽性者における抗PD-1抗体関連甲状腺障害の高リスク
マーカーとなる」.第93回日本内分泌学会学術総会.Web（浜松市）.2020/07/20-2020/08/31

3 武内　陽子.確定診断までに9年を要した異所性ACTH産生腫瘍の一例.第93回日本内分泌学会学術総会.Web（浜松
市）.2020/07/20-2020/08/31

4 山守　育雄.確定診断までに9年を要した異所性ACTH産生腫瘍の一例.第93回日本内分泌学会学術総会.Web（浜松
市）.2020/07/20-2020/08/31

5 七原　佳洋.エベロリムス投与により血糖値が増悪し大量のインスリンを要した1例.第242回　日本内科学会東海地
方会.Web.2020/10/18



座長・司会（医局）
（糖尿病・内分泌内科）

1 山守　育雄.運動指導の現状と運動について∼運動に求める成果∼.東三学術講演会.2020/1/29

2 山守　育雄.当院での高度肥満症に対するスリーブ状胃切除術の経験と本邦の肥満手術の現状について.東三学術講
演会.2020/1/29

3 山守　育雄.Sweet & Suit weekly GLP-1 therapy.Diabetes＆Incretin Seminar in豊橋.2020/2/4
4 山守　育雄.新型コロナウイルス拡大下におけるCOPD吸入療法の重要性.豊橋内科医会研修会.2020/7/9
5 山守　育雄.コロナに負けるな！今から実践する糖尿病運動療法.豊橋内科医会研修会.2020/7/9

6 山守　育雄.1型糖尿病診療のエッセンス2020∼SGLT2阻害薬の適正使用を含めて∼.Diabetes Online Symposium 
2020明日から活かせる糖尿病治療セミナー.2020/10/13

7 山守　育雄.進化する糖尿病治療∼GLP-1受容体作動薬の使用経験を通して∼.豊橋GLP1研究会.2020/11/24



講演（医局）
（糖尿病・内分泌内科）

1 山守　育雄.甲状腺疾患の診断と治療　－開業医でもここまでできる－.豊橋内科医会研修会.豊橋市.2020/2/14
2 山守　育雄.ガイドライン2019で大きく変わった糖尿病の食事療法.東三学術講演会.豊橋市.2020/9/30



論文・著書（医局）
（糖尿病・内分泌内科）

1 山守　育雄.非専門医による甲状腺疾患・糖尿病外来診療の実際　-万年研修医と専門診療科医との対話から-.株式会
社　金芳堂. 2020.

2 山守　育雄.薬の使い方・使い分け（注射編）.かゆいところに手が届く！まるわかり糖尿病塾.医学書院. 2020;  68-86.
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